
Hayat Kurtarır!
İlk Yardım  

                    

Temel İlk Yardım Kurallarını Öğren
Korunma : Önce kendi güveliðini saðla.
  Tehlikeleri belirleyerek güvenli çevre oluþtur.
Bilgilendirme : 112'yi ara veya arattýr.
  112 hattýndan gelecek talimatlarý yerine getir.
Kurtarma : Hava yolu açýklýðýný deðerlendir. 
  Solunumu kontrol et.
  Dolaþýmý kontrol et.
  Ayrýntýlý bilgi için; www.afad.gov.tr 
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